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Viztisztitd berendezések - A viz és az emberi szervezet

Az egyre nagyobb mértékben szennyezett természetes viz korforgasba kapcsolddik be az emberi vizfogyasztas
koérforgasa.

Kdutjainkkal a talajbol vételeziink vizet, majd a haszndlat utan juttatjuk vissza tavainkba, foly6inkba, a természetes
korforgasba. A kinyert vizet megprébaljuk &ndash;feleslegesen- teljes mennyiségben emberi fogyasztasra alkalmassa
tenni. Val6jaban ez a tisztitds csak megvaltoztatja szennyezés jellegét, ipari vizet allit eld. Az ipari viz nagyon megfeleld
ontdzésre, ipari folyamatokhoz, a lakossagi felhasznalasra, de emberi fogyasztasra &ndash;ivasra- nem alkalmas.
Emberi fogyasztasra az ipari viznél sokkal jobban megfelelnek a természetes asvanyvizek, de sajnos ezek sem az
emberi test igényeihez igazodnak.

Az ember valojaban a felhasznélasi korforgasban |évd vizmennyiségnek csak elenyészd részét issza meg. Egy o
naponta kb. 150 liter vizet haszndl fel az alabbi eloszlasban:

Ivés, f6zés 3-4 liter

Kézmosas 10-15 liter

Furdés, zuhanyozas 20-40 liter

Mosas 20-40 liter

Tisztitas 5-10 liter

WC hasznalat 20-40 liter

Viztakarékossagi tanacsok:

Furdés helyett zuhanyozas.

Gyorsan mossuk meg a keziinket, ne folyassuk feleslegesen a vizet.
Fogmosaskor hasznéljunk poharat.

Minden szemét szennyezi a vizet a koérforgasban.

Soha ne 6ntsén olajat, vegyszereket, hulladékot a WC-be
A viz szerepe az emberi testben

Az Ujsziléttek kb. 75-80%-at viz képezi.

A felndttek testének kb. 60-70%-a viz, pl. egy 80 kp sulyu felndtt szervezet kb. 54 | vizet tartalmaz.

Az agy 78%-a, a vér 86%-a, a sziv 77%-a, a maj 84%-a, az izmok 70%-a viz.

Egy ember évente tébb mint 1000 liter folyadékot megiszik, és a veséken naponta 180 liter testnedyv folyik at.

Csak az édesviz alkalmas emberi fogyasztasra, igy van ez az allatok és novények esetében is.

Az ember étel nélkil hetekig is kibirja, viz nélkil masfél nap utan elpusztul. A viz szerepe az emberi testben
|étfontossagu.
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A viz legfontosabb feladatai a szervezetben:

- A viz szallitja a tdpanyagokat a sejtekhez.

- A viz eltavolitja az anyagcsere soran keletkezett felesleges termékeket.

- A viz karbantartja a sejtek elektromagneses teréhez sziikséges elektron és protonszintet.
- A viz parasitja a levegot amit belélegzink.

- A viz teszi rugalmassa az izUleteket a csontok 6sszekapcsolasahoz.

- A legfontosabb szerveinket védo rugalmas burkot viz alkotja.

A viz szerepét részletesen taglalé és ezzel kapcsolatosan egy specialis mérési eljarast tartalmazo cikket olvashat a
kdvetkezd linken: Vincent modszer.
Tévhitek a vizrol

A viz funkcidinak egyikéhez sem sziikséges az asvanyok vagy egyéb oldott anyagok jelenléte a vizben. Ezért aztan az
ember élete soran asvanyok formajaban 200 kg k&zetet iszik meg, ami csak keresztlilmegy a testén.

Szervezetiinknek sziiksége van 4svanyi anyagokra, de azt a vizb8l nem képes felhasznalni, csak a szerves asvanyi
anyagokat képes felhasznalni. Tehéat elsGsorban az ételekbdl veszi fel a test az asvanyi anyagokat, esetleg a
taplalkozas soran elfogyasztott vizbdl. Masrészt ha megvizsgaljuk a vizek asvanyi anyag tartalmat, kiderdl, hogy a
szilkséges mennyiségnek csak egy kis toredékét tartalmazzak.

Asvanyi anyag

A szervezet napi szikséglete
Szervetlen anyag 1 | asvanyvizben
Szerves asvanyi anyag 100g termékben
Kalcium

1000 mg

45-220 mg
Sajt 1200 mg

Kélium

2000 mg

90 mg

Szdja 2000 mg

Magnézium
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300 mg
50 mg
Di6 250 mg

Vas

19 mg

3mg

Buzakorpa 13 mg

Cink

12 mg

2 mg

Korpakenyér 2mg

Natrium

2000 mg

150 mg

Sajt 1300 mg

A napi sziikségletek adatai csak tajékoztatasi értékek, az ivéviz altal tartalmazott mennyiségek iranyértékek, amik a
forrastél fiiggden valtozhatnak.

Az emberi test sejtjeinek a mikddéséhez elektromagneses térre van szilksége. A sejtek elektromagneses terének
fenntartdsdhoz szabad elektronok és protonok sziikségesek. A fertBtlenitésre hasznalt aktiv klor magahoz vonzza a
szabad részecskéket és ezzel rontja a sejtek mikddési feltételeit. A vizcsapbdl kieresztett, szabadon hagyott vizbdl a kiér
annak tipusatol fliggden eldbb-utdbb tavozik. Vezetékes vizet lehetbleg csak pihentetés utan igyuk. Ha tehetjik igyunk
inkabb asvanyvizet, illetve igyuk a test szamara legegészségesebb 0zmozis eljarassal tisztitott vizet.

Ezzel kapcsolatosan a kovetkezd linkeket olvassa el: Vincent médszer
Hogyan fedezziik asvanyi anyag sziikségletlinket?

Az alabbi tablazat tartalmazza azokat az asvanyi anyag hatarértékeket amelyre egy egészséges embernek
szilksége van. Latni fogjuk a viz szerepe elhanyagolhaté az asvanyi anyagok pétlasanak feladataban.

Specidlis diéta esetén jelentds eltérések lehetnek a napi sziikségletek értékeiben, ebben az esetben tartsa be az
orvos altal javasolt étrendet.

Feltlintettlk azt is, hogy atlagosan mennyi 4svanyi anyagot tartalmaz az asvanyviz és mennyit lehet a kiilénb6z6 ételekbdl
felvenni, az adatok természetesen t4jékoztaté jelleglek, fliggenek a viz fajtajatol is.

Asvanyi anyag

Napi szukséglet

Napi felvétel

ivovizzel

1 liter ivoviz

tartalma

Asvanyi anyag forrasok

(1009 taplalék tartalma)
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Kélcium
500-1.000 mg
100 mg

95 mg
kemény saijt
puha sajt
dio

z0ldség
fehérliszt
tej

tojas
gabona

gyumolcs
1.200 mg

725 mg
250 mg
150 mg
140 mg
120 mg
80 mg
60 mg
60 mg

Kalium
Nincsen ajanlott

90 mg
szojaliszt

szaritott gyimolcs

bldzakorpa
friss salata
burgonya
dié

mazli

napi bevitel mennyiség, a felvétel intervalluma 1.960

€s 5.870 mg kdzott van.

Sok taplalék tartalmaz kaliumot, de regionalisan nagy eltérések lehetnek a mennyiségekben. Az adatok csak
irdnyszamok.
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gylimolcslé
tojas

sajt

indiai tea
porkolt kavé

kakaopor

1.660 -2.030 mg

710 - 1.880 mg
1.160 mg

140 - 1.080 mg
1.020 mg

350 - 950 mg
100 - 600 mg
110 - 260 mg
140 mg

100 - 190 mg
2.160 mg
2.020 mg
1.500 mg

Natrium
Nincsen napi

A nétrium forrasok

2 -300 mg
150 mg
Omlesztett /
mazli
sézott sajt

kenyér

tojas
1.360 mg

1.200 mg
870 mg
560 mg

140 mg

ajanlott mennyiség, de 1.000 - 3.000 mg elegendd

legismertebb fajtaja az asztali sé.

puhasajt

naponta
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Molibdén
kb. 0,5 mg
hajdina
babkonzerv
buzacsira
sz6jabab
gabona
tojas
kakad
z6ldség

gyumolcs
0,49 mg

0,35 mg
0,20 mg
0,20 mg
0,09 mg
0,05 mg
0,05 mg
0,03 mg
0,02 mg
Krom
Nincsen napi

0,01 mg
0,05 mg

tojas sargaja

sOrélesztd
keménysaijt
gyumolcslé
korpakenyér
méz

z6ldség

gyimolcs
0,18 mg

0,12 mg

0,06 mg

ajanlott mennyiség, de a 0,05 - 0,2 mg kozotti

érték elegendd naponta
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0,05 mg

0,04 mg

0,03 mg

0,02 mg

0,01 mg

Nikkel

Még nincs kielégitd kutatasi eredmény
0,05 mg

Még nincs kielégitd kutatasi eredmény

Kobalt

kb. 0,001 mg
féslkagyld
méj

z6ldség
0,225 mg

0,015 mg

0,020 - 0,060 mg

Foszfor

Nincsen ajanlott napi bevitel mennyiség, a felvétel intervalluma 240 és 1.200 mg ko6z6tt van (kortol
fuggben).

sorélesztd

tejpor

buzacsira

keménysajt

dié

gabona

tojas

joghurt
1.900 mg

950 mg
930 mg
520 mg

370 mg
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290 mg
128 mg
140 mg
Kén
800 mg
0,05 mg
240 mg
dio
fokhagyma
sajt
tojas

teljes liszt

hivelyes névények

150 - 380 mg

370 mg
200 - 330 mg
180 mg
150 mg
120 mg

Szilicium
nincsen napi

Fluor
nincsen napi
4 mg

Joéd

kb. 0,2 mg
0,04 mg
kagylo
hering

gabona, zoldség

gyumolcs
0,659 mg

0,021 - 0,027 mg

ajanlott mennyiség

ajanlott mennyiség
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0,002 - 0,005 mg

Magnézum

220 - 400 mg

50 mg

50 mg

sz6jabab

dio

teljes blzaliszt
barnarizs
szaritott gyiimdlcs

z6ldség

banan
310 mg

250 mg

140 mg

119 mg

80 mg

60 mg

42 mg

Vas

8-28 mg

3 mg-ig

0,2 mg
buzakorpa
kakaépor
szo6jaliszt
petrezsejem
szaritott gyimadlcs

gabona

vorosbab
12,9 mg

10,5 mg
8,0 mg
8,0 mg

5,8 mg
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4,1 mg

2,5mg

Cink

8-16 mg

2 mg

sOrélesztd
keménysajt
korpakenyér

tojas

hivelyes névények

teljes gabona
7,8 mg

4,0 mg

2,0 mg
1,5mg

1,0 mg

1,0 mg

Réz
1-2,5mg
1mg
sOrélesztd
olivabogyo
dié
hivelyes névény
korpakenyér

szaritott gyimolcs
3,3 mg

1,6 mg
1,4 mg
0,8 mg
0,3mg
0,3 mg

Vanadium
kb.0,1-0,3mg
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petrezselyem
hénapos retek
kapor

fejes salata
eper

uborka

alma
2,95 mg

0,79 mg
0,46 mg
0,28 mg
0,07 mg
0,04 mg
0,03 mg

On
meég nincs kielégitd kutatasi eredmény

Mangan
2-5mg

0,05 mg
gabona

korpakenyér

dio

hiivelyes névények
gyumolcs

z6ld zoldség
4,92 mg

4,21 mg
3,54 mg
2,01 mg
1,05 mg

0,78 mg

Kloér
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nincs ajanlott napi mennyiség

A Klér tApanyagforrasa megegyezik a natriuméval. Aki megfeleld mennyiségl natriumot vesz magahoz (konyhasé), az
egyben klor sziikségletét is kielégiti.
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